
Produkt Produktbild Zutaten Allergene
Allergen evtl. in 

Spuren 
enthalten

Apfelchips  70g Äpfel, getrocknet SS / EN / SJ /  
Schalenfrüchte / GL1 
/  GL2 / GL3 /  GL4 /  
GL5 /  NÜ1 /  NÜ2 /  
NÜ3 /  NÜ4 / NÜ5 /  
NÜ6 /  NÜ7 /  NÜ8,

Apfelsaft 1l Apfelsaft

Aufstrich Pastete vegetarisch 
125g

WEIZENVOLLKORNMEHL (83%), 
Weizenmehl Type 550 (9%), 
Sonnenblumenöl, Hefe, Meersalz.

GL1 / Hefe, GL5 / SS /  Fructose

Aufstrich Streich Paprika-
Tomate 180g

Sonnenblumenkerne 22 %, Wasser, 
Sonnenblumenöl, Paprika 11 %, 
Zitronensaft aus Zitronensaftkonzentrat, 
Tomatenmark 6 % einfach konzentriert, 
Apfeldicksaft, Zucchini, Auberginen, 
Steinsalz, Kartoffelstärke, Knoblauch, 
Apfelessig, Basilikum, Oregano, Rosmarin

Pfeffer

Aufstrich Streich Sonnen-
Tomate 180g

Wasser; Tomatenmark 18 % einfach 
konzentriert, Sonnenblumenkerne 13 %, 
Tomaten 12 % getrocknet, Zwiebeln, 
Tomaten 10 %, Sonnenblumenöl, 
Apfeldicksaft, Agavendicksaft, Zitronen aus 
Zitronensaftkonzentrat, Kartoffelstärke, 
Steinsalz, Pfeffer

Pfeffer

Aufstrich Streich´s drauf 
Papucchini  160g
(Paprika und Zucchini)

Rapsöl, Sonnenblumenkerne19%, 
Tomatenmark einfach konzentriert, Wasser, 
Paprika 14%, Apfeldicksaft, Zitronensaft aus 
Zitronensaftkonzentrat, Zucchini 4%, 
Auberginen*, Steinsalz, Apfelessig, 
Knoblauch, Basilikum, Oregano, Rosmarin

Aufstrich Streich´s drauf Sendi 
(Senf + Dill) 160g

Rapsöl, Wasser, Sonnenblumenkerne 17%, 
SENF 14% (Wasser, SENFkörner, 
Branntweinessig, Steinsalz, Zitronensaft, 
Kurkuma), Apfeldicksaft,Zitronensaft aus 
Zitronensaftkonzentrat, Kartoffelstärke, 
Steinsalz, Dill 0,2%, Kurkuma

SE / Dill
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Backmischung 6-Korn Brot  
500g

WEIZENvollkornmehl 48%, 
ROGGENvollkornmehl 10%, WEIZENmehl 
Type 1050 8%, HAFERvollkornflocken 8%, 
SESAM, Reisvollkornflocken 5%, 
GERSTENvollkornflocken 5%, 
ROGGENvollkorn- Sauerteigpulver 3,5% 
(ROGGENvollkornmehl, Starterkulturen), 
DINKELvollkornflocken 3%, geröstetes 
DINKELmehl 2%, Meersalz

SS / GL1 / GL2 / 
GL3 / GL4 / GL5

GL6

Bananenchips 200g Bananen (68%), Kokosnussöl, 
Rohrohrzucker, Honig

EN / NÜ1 / NÜ2 / 
NÜ3 / NÜ4 /  NÜ5 /  
NÜ6 /  NÜ7 / NÜ8 /  
Schalenfrüchte / SS / 
SJ / GL1 / GL2 / GL3 
/ GL4 / GL5 / GL6

Bauernbrot 1000g Wasser, WEIZENvollkornmehl, 
ROGGENsauerteig (Wasser, 
ROGGENvollkornmehl, ROGGEN 
StartGut® Bio [ROGGENschrot, Wasser, 
ROGGENmehl Bio-Maissirup, 
Lactobacillaceae]), ROGGENvollkornmehl 
und -schrot, Kartoffelflocken, Meersalz, 
NATURABACK (Bio-WEIZENmehl, Bio-
WEIZENeiweiß, Bio-SOJA), Biohefe

 / HefeGL1 / 
GL2 / SJ

LU / MP / NÜ4 / GL5 / 
GL3 / GL4 / NÜ2 / 
GL6 / NÜ1 / NÜ3 / SS

Birnen Clax Birnen (35%), Äpfel (33%), Datteln (31%), 
Geliermittel: Pektin

Brezeln Sesam-Dinkel 125g DINKELvollkornmehl, SESAM ungeschält (5 
%), Palmfett, Meersalz, 
GERSTENmalzmehl, SOJAmehl, Gewürze 
(Rosmarin, Thymian, Bohnenkraut, 
Oregano, Lorbeer, Basilikum*), 
Säureregulator: Natriumhydroxid

GL5 / GL3 / SS / 
SJ

Brötchen, zum Fertigbacken 6 
Stück

Wasser, WEIZENmehl, 
WEIZENvollkornmehl, Kürbiskerne, 
Maisgrieß, Sonnenblumenkerne, 
GERSTENmalzmehl, Käse vegetarisch 
[MILCH], Leinsaat, WEIZENGLUTEN, Hefe, 
Salz, Rapsöl, SESAMsaat, HAFERflocken, 
geröstetes GERSTENmalzmehl, 
ROGGENflocken, Acerola-Pulver, 
Mohnsaat, GERSTENflocken, 
WEIZENflocken, Hirse, Kurkuma

GL1 /  GL2 / 
GL3 / GL4 / MP 
/  SS

Schalenfrüchte / LU /  
EI /  SJ / GL5 /  GL6

Butter   250g Sauerrahm MP

Butterkäse in Scheiben 150g Kuhmilch MP

Cornflakes 325g Mais 90%, Rohrohrzucker, Reissirup, 
Meersalz

SS / SJ / NÜ

Erdnüsse in Schale 330g geröstete ERDNÜSSE EN GL1 /  GL2 / GL3 /  
GL4 / GL5 /  GL6 / SS 
/ SJ / Schalenfrüchte / 
NÜ1 /  NÜ2 /  NÜ3 /  
NÜ4 / NÜ5 /  NÜ6 /  
NÜ7 /  NÜ8



Familienbrot Roggen 1250g ROGGENvollkornmehl und -schrot, Wasser, 
ROGGENsauerteig (Wasser, 
ROGGENvollkornmehl, ROGGEN 
StartGut® Bio [ROGGENschrot, Wasser, 
ROGGENmehl Bio-Maissirup, 
Lactobacillaceae])., Hirse, Leinsamen, 
SESAM, Sonnenblumenkerne, Biohefe, 
Meersalz

GL2 / SS / Hefe LU / MP / SJ / NÜ4 / 
GL5 / GL3 / GL4 / 
NÜ2 / GL6 / NÜ1 / 
NÜ3 / GL1

Fleischwurst Pute Putenfleisch (50%), Sonnenblumenöl (19%), 
Trinkwasser, Putenhaut, Putenfett, 
Steinsalz, Stabilisator: Trinatriumcitrat, 
Dextrose, Zwiebel, Tomatenpulver, 
Gewürze (Pfeffer weiß, Paprika, Chilli, 
SELLERIE, Macis, Knoblauch)

SL, Pfeffer, 
Chilli

Frischkäse Kräuter 125g Bio-Sahne, native Maisstärke, 
Kräutermischung (Schnittlauch, Petersilie, 
Basilikum, Majoran), Meersalz, 
Milchsäurebakterien, mikrobielles Lab, 
Verdickungsmittel: Johannisbrotkernmehl*

MP

Frischkäse natur  175g FRISCHKÄSE, Speisesalz MP

Frischkäse natur Großpack 2kg Bio Sahne, Meersalz, 
Johannisbrotkernmehl, Milchsäurebakterien, 
mikrobielles Lab

MP

Fruchtaufstrich Erdbeere 250g Erdbeeren 55%, Rohrzucker, Wasser, 
Zitronensaftkonzentrat, Geliermittel: 
Zitruspektin, Säureregulator: Calciumcitrat

NÜ4 / GL5 / GL4

Fruchtaufstrich Himbeere 250g Himbeeren 55%, Rohrzucker, 
Zitronensaftkonzentrat , Wasser, 
Geliermittel: Zitruspektin, Säureregulator: 
Calciumcitrat

GL4

Gouda in Scheiben  150g Kuhmilch MP

Haferdrink pur 1l HAFERBASIS fermentiert 99% (Wasser, 
HAFER 10%); Sonnenblumenöl; Salz 
(biologische Landwirtschaft-EG 
Kontrollsystem)

GL4 GL5

Haferflocken zartblatt  500g HAFERflocken, Kleinblatt GL4



Hafermüsli mit Beeren 425g HAFERvollkornflocken glutenfrei 71%, 
Reisflakes (Reis, Rohrohrzucker, Reissirup, 
Meersalz), getrocknete Beeren 12% 
(Korinthen, Brombeerstücke, Heidelbeeren, 
Erdbeerstücke), Apfelstücke

GL4 SS / Schalenfrüchte

Haselnuss-Nugat Creme 
Nocciolata (Palmölfrei) 700g

Rohrzucker, HASELNUESSE 18,5%, 
Sonnenblumenöl, MagerMILCHpulver, 
fettarmes Kakaopulver 6,5%, Kakaobutter, 
Emulgator: SOJAlecithin, Vanille-Extrakt.

SJ /  MP /  NÜ2 Schalenfrüchte, NÜ1 / 
NÜ3 / NÜ4 / NÜ5 /  
NÜ6 / NÜ7 / NÜ8

Honig Frühstückshonig 
streichfest 500g

Honig

Joghurt Erdbeere 3,5 %150g JOGHURT mild, Fruchtzubereitung (9 % 
Erdbeeren,Rübenzucker, 
Zitronensaft,Verdickungsmittel 
Johannisbrotkernmehl)

MP

Joghurt Kirsche-Holunder 3,5 
% 150g

JOGHURT mild , Fruchtzubereitung 
(Rübenzucker, 6,5% Kirschen, 1% 
Holundersaft (aus Konzentrat), 
Verdickungsmittel Johannisbrotkernmehl, 
Zitronensaftkonzentrat, Verdickungsmittel 
Pektin, Rote Bete-Saftkonzentrat)

MP

Joghurt natur 3,5 % kl.Eimer 
1kg

MILCH, MAGERMILCHKONZENTRAT , 
Milchsäurebakterien

MP

Joghurt Pfirsich-Maracuja 150g JOGHURTmild , Fruchtzubereitung 
(Rübenzucker, 6% Pfirsiche, 
1%Passionsfruchtsaft, Verdickungsmittel ( 
Johannisbrotkernmehl, Pektin), 
Zitronensaftkonzentrat)

MP

Joghurt Rahm 10 % Natur 150g RAHM, MAGERMILCHkonzentrat, 
MILCHSÄUREBAKTERIEN

MP

Joghurt Rahm 10 % Vanille RAHMJOGURT MILD, Rübenzucker, Honig, 
Apfelsaft aus Apfelsaftkonzentrat, Bourbon-
Vanilleschotenextrakt, Verdickungsmittel: 
Johannisbrotkernmehl, Guarkernmehl und 
Pektin, Vanillepulver extrahiert

MP / Vanille

Joghurt Vanille 3,5 % Joghurt 
kl.Eimer 1kg

JOGHURT mild, Zubereitung (Rübenzucker, 
Verdickungsmittel ( Johannisbrotkernmehl, 
Pektin), 0,1 % Bourbonvanilleextrakt, 0,05 
% Bourbonvanilleschoten gemahlen, 
Zitronensaftkonzentrat)

MP / Vanille



Kaffee Arabica gemahlen  500g Kaffeebohnen geröstet

Kaiserbrötchen 5 Stück 285g WEIZENmehl*, Wasser, Sauerteig* 
(WEIZENmehl, Wasser), 
GERSTENmalzmehl*, Hefe*, Rapsöl*, Salz, 
Acerola-Pulver*.

GL1, GL3, Hefe GL2, GL4, GL5, GL6, 
MP, EI, LU, SJ, SS, 
Schalenfrüchte, NÜ1, 
NÜ2, NÜ3, NÜ4, 
NÜ5, NÜ6, NÜ7, 
NÜ8,

Kekse Dinkel-Hafer 125g DINKELvollkornmehl 25%, BUTTER 22%, 
Rübenzucker, HAFERvollkornschrot 16%, 
HASELNÜSSE geröstet und gemahlen 
13%, HAFERvollkornmehl 9%, Kokosraspel, 
Weinsteinbackpulver (Säuerungsmittel: 
Monokaliumtartrat, Backtriebmittel: 
Natriumhydrogencarbonat, Maisstärke), 
Meersalz, Zimt, Vanille

GL4, GL5, MP, 
NÜ2,  Zimt,

Schalenfrüchte, SS, 
NÜ1, NÜ3, NÜ4, 
NÜ5, NÜ6, NÜ7, 
NÜ8, GL2, GL3, GL6, 
SL, SJ, EI, Kakao, 
Mais, Pfeffer, Hefe, 
Fructose, 
Hülsenfrüchte, 

Kekse Kakao DINKELMEHL (28%), WEIZENMEHL, 
Agavensirup (15%), BUTTER (13%), 
Agavendicksaftpulver (11%), Kakao (3%), 
MANDELN gemahlen, Backtriebmittel: 
Natriumhydrogencarbonat

GL1 / GL5 / MP 
/ NÜ1

EI / EN / SS / SJ / 
NÜ4 / NÜ2 / NÜ8 / 
NÜ6 / NÜ5 / NÜ7

Knäcke Kornkracher mit Käse 
150g

Weizenmehl 550, Käse (25,6%), Wasser, 
Roggensauerteig (Roggenvollkornmehl, 
Wasser), Roggenmehl 1150, Sesam, 
Leinsaat, Steinsalz, Hefe

GL1 /  GL2 / SS 
/  MP /  Hefe / 
Schalenfrüchte

NÜ2

Knäcke Vollkorn Roggen 200g Naturland ROGGENvollkornmehl, Meersalz GL2 MP / GL1 /  NÜ1 / 
NÜ2

Knäcke Vollkorn Roggen mit 
Sesam  200g

Naturland ROGGENvollkornmehl, SESAM  
8%, Meersalz

GL2 / SS MP / GL1 / NÜ1 / 
NÜ2

Mais-Waffeln 100g Mais (90%), Amaranth (10%), 
Sonnenblumenöl

Mais

Margarine, vegan   250g Wasser, Sheabutter, Sonnenblumenöl, 
Kokosöl, Karottensaftkonzentrat, Emulgator: 
Lecithin aus Sonnenblumen, 
Zitronensaftkonzentrat, MEERSALZ (0,11 
%)

SJ, Karotte

Meersalz fein   500g Atlantik-Meersalz



Mehl Weizen Typ 1050 100g WEIZENmehl 1050 GL1

Milch Frischmilch 1l 3,8% 
Hamfelder Hof

Kuhmilch MP

Milch H-Milch  1l   1,5% Kuhmilch MP

Milch H-Milch  1l   3,8% Kuhmilch MP

Milch H-Milch laktosefreie 1l fettarme MILCH, Enzym Laktase MP

Müsli Amaranth Früchte  375g HAFERVOLLKORNFLOCKEN, 
Amaranthvollkorn gepoppt (20%), 
getrocknetes Obst (20%) in veränderlichen 
Gewichtsanteilen (Rosinen, Datteln, 
Apfelstücke, Aprikosen), Honig (5%), 
SESAM, HASELNÜSSE geröstet (1%), 
Buchweizen, MANDELN gehobelt, Palmöl, 
Apfelsaftkonzentrat, Sonnenblumenöl

SS / GL4 / NÜ1 / 
NÜ2

MP / Schalenfrüchte / 
SJ

Nackthafer NacktHAFER GL4

Nudeln Hartweizen-Grieß 
Spirelli 5 Kilo

Hartweizengriess GL1, GL2, GL3, 
GL4, GL5

SJ

Nudeln Spaghetti  500g HARTWEIZENGRIESS GL1

Nudeln Spiralen semola bunt  
500g

HARTWEIZENGRIESS, Tomatenpulver, 
Spinatpulver

GL1



Öl Bratöl mit Sesamöl 500ml high oleic Sonnenblumenöl (89 %), 
geröstetes SESAMÖL (11 %)

SS

Öl Olivenöl mild nativ extra 
500ml

Oliven SS / EN / 
Schalenfrüchte / NÜ1 
/ NÜ2 / NÜ3 / NÜ4 / 
NÜ5 / NÜ6 / NÜ7 / 
NÜ8

Öl Speiseöl Sonnenblume 1l Sonnenblumenkerne EN / SS / 
Schalenfrüchte / NÜ1 
/ NÜ2 / NÜ3 / NÜ4 / 
NÜ5 / NÜ6 / NÜ7 / 
NÜ8

Quark Speisequark 20% 250g SPEISEQUARK MP

Quark Speisequark Magerstufe 
500g

MAGERMILCH, Milchsäurebakterien, 
mikrobielles Lab

MP

Salami Mini Puten Putenfleisch*, Palmfett*, Meersalz, 
Traubenzucker*, Pfeffer schwarz*, 
Knoblauch*, Reifekulturen

Pfeffer,

Salami Rindersalami-Aufschnitt Rindfleisch* (130 g/100 g)*, Meersalz, 
Gewürze (Zwiebel, Liebstöckel, 
Brennnesselblätter, Majoran, Pfeffer, 
Macisblüte, Muskatnuss, Knoblauch)*, Rote-
Bete-Saft* (färbendes Lebensmittel), Rauch

Pfeffer EI / NÜ7 / GL1 / MP

Sojadrink Natur 1 l SOJABASIS (Wasser, geschälte 
SOJABOHNEN (9,8%)).  

SJ

Sonnenblumenbrot 1000g (SBK-
Saftkorn)

Wasser, WEIZENvollkornmehl, 
ROGGENsauerteig (Wasser, 
ROGGENvollkornmehl, ROGGEN 
StartGut® Bio [ROGGENschrot, Wasser, 
ROGGENmehl Bio-Maissirup, 
Lactobacillaceae]), ROGGENvollkornschrot, 
Sonnenblumenkerne, Meersalz, Biohefe

GL1 / GL2 / Hefe LU / MP / SJ / NÜ4 / 
GL5 / GL3 / GL4 / 
NÜ2 / GL6 / NÜ1 / 
NÜ3 / SS

Speisestärke aus Mais 250g Maisstärke Mais Schalenfrüchte / SJ



Studentenfutter 250g Weinbeeren geölt (Weinbeeren, 
Sonnenblumenöl), Sultaninen geölt 
(Sultaninen Sonnenblumenöl), 
CASHEWKERNE, HASELNUSSKERNE, 
MANDELN, WALNUSSKERNE halbe

NÜ1 / NÜ2 / 
NÜ3 / NÜ4

GL1 / GL2 / GL3 /GL4 
/GL5 / GL6 / EN / SJ / 
SS / NÜ5 / NÜ6 / NÜ7 
/ NÜ8

Tee Darjeeling First Flush 20 
Beutel

Schwarztee, handgepflückt

Tee Earl Grey  20 Beutel Schwarztee, Bergamotteöl, Zitronenöl

Tee Haustee Kräuter lose Melisse, Pfefferminze (16%), Fenchel, Anis, 
Thymian, Süßholz, Kamille (10%)

Tee Kinderfrüchtetee lose 
1000g

Apfel, Hibiskus, Orangenschale, 
Zitronenschale, Hagebutte, Holunderbeere, 
Rote Bete

Trinkschokolade GEPA  250g Rohrohrzucker, Kakaopulver, Emulgator: 
Sonnenblumen-Lezithin, Kakao: 32 % 
mindestens

Weinbeeren 250g DINKELMEHL Type 630 (83%), BUTTER (8 
%), Rohrohrzucker, Hefe, Meersalz, 
Koriander

GL5 /  MP /  
Koriander / Hefe

SS / Fructose

Zucker Rohrohrzucker Rohrohrzucker NÜ1 / NÜ4 / SS

Zwieback Butter 200g Nährhefe (30%), Wasser, Champignons 
(17%), Kokosfett, Kartoffelstärke, Zwiebeln, 
Meersalz, Tomatenmark.

Hefe

Zwieback Vollkorn 200g Weinbeeren (99,6%), Sonnenblumenöl EN / SS / SJ / GL1 / 
GL2 / GL3 / GL4 / 
GL5 / NÜ1 / NÜ2 / 
NÜ3 / NÜ4 / NÜ5 / 
NÜ6 / NÜ7 / NÜ8


